
شمارهمـــــهارت هــای حـــرکـتــی پـایـــــــه و بـنــیـادی 

18
بازی های مخصوص دانش‌آموزان  معاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی

2با آســـــیـب شـــنـوایــی  

در ایـن مجموعـه چنـد نمونه بـازی مخصـوص دانش‌آموز 
بـه  می‌توانـد  کـه  اسـت  شـده  آورده  شـنوایی  آسـیب  بـا 
تقویـت مهارت هـای حرکتی، شـناختی، اجتماعی و تعاملی 
آن هـا کمـک کنـد. ایـن بازی ها بـه گونـه‌ای طراحی شـده‌اند 
کـه نیـاز بـه اسـتفاده از شـنوایی نـدارد و بیشـتر بـر اسـاس 

حـواس دیـداری، لمسـی و حرکتـی هسـتند.

مـه
ــد

مــق
دست« با  اشیاء  »تشخیص  بــازی 

بــازی »نقاشی و رنگ‌آمیزی«

تصاویر« با  »نمایش  بــازی 

7

9

11

هــــدف
گاهی از ویژگی های اشیاء تقویت حس لمس و آ

مـــــزایا
• تقویت حس لمس

• کمک به شناسایی اشیاء و ویژگی های آن ها

هــــدف
تقویت خلاقیت، هماهنگی دست و چشم و شناخت 

رنــــگ هـــا
مـــــزایا

• تقویت هماهنگی دست و چشم
• افزایش خلاقیت و ابراز احساسات

• بهبود توانایی تشخیص رنگ ها

هــــدف
تقویت هماهنگی بدن، شادابی و تفریح

مـــــزایا
• تقویت هماهنگی بدن

• بهبود توانایی اجتماعی و همکاری
• افزایش انرژی و نشاط

زی
ش با

رو

• اشـیاء مختلفـی بـا بافت هـای متفاوت )مثل سـنگ، چرم، پارچـه نرم( را به دانـش آموز  بدهید 
تـا لمس کنـد و حدس بزند که چیسـت.

• ایـن بـازی می توانـد بـا اسـتفاده از اشـیاء مختلفـی که در دسـترس اسـت، مثـل اسـباب بازی ها 
یـا اشـیاء طبیعی انجام شـود.

• دانش آمـوز می توانـد بـرای تشـخیص اشـیاء از نشـانه های بـصری یـا اطلاعـات اضافـی ماننـد 
انـدازه یـا شـکل اسـتفاده کند.

زی
ش با

رو

• دانش آمـوز می توانـد از رنگ هـا و ابزارهـای مختلـف )ماننـد مـداد رنگـی، رنگ هـای آبـی، قرمـز و 
زرد( بـرای نقاشـی کـردن تصاویر سـاده اسـتفاده کند.

• مربـی می توانـد تصـاویری از اشـیاء، حیوانـات یـا انسـان ها را بـه کـودک نشـان دهـد و از او 
بخواهـد کـه آن هـا را رنگ آمـیزی کنـد.

• می تـوان از تصاویـر واضـح و بزرگ اسـتفاده کـرد تـا کـودک بتوانـد بـه راحتـی آن هـا را مشـاهده 
و رنگ آمـیزی کنـد.

زی
ش با

رو

• از تصاویـر یـا کارت هـای تصـویری بـرای نمایـش حرکت هـای مختلـف ماننـد راه رفتـن، پـرش یـا 
چرخیـدن اسـتفاده کنیـد.

• دانش آموز  باید با دیدن این تصاویر حرکت های مربوطه را انجام دهد.
• ایـن بـازی می توانـد بـه عنـوان یـک فعالیـت گروهـی نیـز انجـام شـود کـه بـه تقویـت تعـاملات 

اجتماعـی و حرکت هـای گروهـی کمـک می کنـد.

بــازی »شبیه سـازی حرکت های طبیعی«

حرکت« »تقلید  بــازی 

دست« با  اشیاء  »شبیه سازی  بــازی 

8

10

12

هــــدف
تقویت مهارت های حرکتی و تقلید حرکات

مـــــزایا
• تقویت مهارت های حرکتی و توانایی تقلید

• کمک به افزایش تعادل و کنترل بدن

هــــدف
تقویت مهارت های حرکتی و تقویت حافظه

مـــــزایا
• تقویت حافظه و تقلید حرکات

• افزایش هماهنگی بدن
• بهبود دقت و توجه

هــــدف
تقویت حس لمس، شناخت اشیاء و تمرکز

مـــــزایا
• تقویت حس لمس و توانایی شناسایی ویژگی‌ها

• کمک به تمرکز و دقت 

زی
ش با

رو

• مربـی یـا والدیـن حرکت هـای طبیعـی ماننـد راه رفتـن، دویـدن، پریـدن یـا خزیـدن را انجـام 
می دهنـد و دانـش آمـوز بایـد آن هـا را تقلیـد کنـد.

• ایـن بـازی می توانـد شـامل حـرکات مختلف و تنـوع زیادی در فعالیت‌ها باشـد تـا دانش آموز را 
بـه چالـش بکشـد و از آن لذت ببرد.

زی
ش با

رو

• مـــربـی یـا والدیـن حــرکــت هـــای مختلـف بدنـی ماننـد دسـت زدن، پریـدن یـا چرخیـدن را بـه 
دانش آمـوز نشـان می دهنـد و کـودک بایـد آن هـا را تقلیـد کنـد.

• ایـــــن بـازی می توانـد شــــــامــل حـــرکــات مختلـف باشـد کـه بـه تقویـت مهارت هـای حرکتی و 
هماهنگـی بـدن کمـک می کنـد.

• بـرای جذاب تـر کـردن بـازی، می تـوان از تصاویـر و تابلوهای رنگی بـرای نشـان دادن حرکت‌های 
خاص اسـتفاده کرد.

زی
ش با

رو

یـا  صـاف،  سـنگ های  نـرم،  توپ هـای  ماننـد  مختلـف  اشـیاء  لمـس  بـا  می توانـد  دانش آمـوز   •
کنـد. شناسـایی  را  آن هـا  ویژگی هـای  دیگـر،  خانگـی  وسـایل 

• ایـن بـازی می توانـد بـه صـورت "حس گرایـی" باشـد کـه دانش آمـوز بایـد تنهـا بـا لمـس اشـیاء، 
آن هـا را شناسـایی کند.

• می توان از اشـیاء با بافت ها و رنگ های مختلف اسـتفاده کرد تا دانش‌آموز آن ها را شناسـایی 
کند.


